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I. SALUD

· Causas, consecuencias y prevención de los accidentes mas frecuentes
· Otros aspectos que afectan nuestra salud.
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Las causas de muertes  más frecuentes  entre los cinco y los cuarenta y cinco años de edad son los accidentes.
Casi siempre los accidentes ocurren por falta de cuidado o por ignorancia. Esto significa que la mayoría de ellos pueden evitarse tomando las precauciones necesarias. Las lesiones más frecuentes producidas por accidentes son: golpes en distintas partes del cuerpo, torceduras, fracturas, cortaduras, quemaduras, envenenamientos, ahogamiento, asfixias, heridas por arma de fuego, picaduras y mordeduras de animales.
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ANTE UN ACCIDENTE:

· Conserve la calma

· Averiguar como ocurrió el accidente

· Pida ayuda al personal de salud más cercano.

· Aplique los primeros auxilios, sólo si está usted capacitado(a).
· No mueva a la persona lesionada, a menos que sea estrictamente necesario.

· Revise si se siente el pulso en el lesionado.

Recomendaciones más importantes ante una hemorragia.
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PREVENCION DE ACCIDENTES

Identifique en la columna de la  derecha la medida de seguridad que le corresponde al accidente de la izquierda. Únalos trazando una línea.

TIPO DE ACCIDENTES
        

Quemadura causada por contacto con agua hirviendo.

Caída en una cisterna sin tapadera.

Cortadura causada por  cuchillo.

Incendio en zona boscosa provocado por una fogata.

Intoxicación causada por ingerir medicamentos.

MEDIDAS DE SEGURIDAD

Hacer fogatas  en las zonas destinadas para ello.

Guardar en lugar seguro los medicamentos y sustancias tóxicas en embases adecuados y rotulados.

Cubrir y poner protecciones en lugares donde se almacena agua.

Usar con precaución y guardar en su lugar objetos punzocortantes.

Manejar con cuidado líquidos calientes  y ponerlos en lugares adecuados.

PREVENCION DE INTOXICACIONES

Encierre en un rectángulo las acciones que usted ha realizado para evitar intoxicaciones.
· Tomar aire puro respirando profundamente.

· Lavar las heridas

· Tomar leche fría.

· Ponerse mascarilla de protección.

· Guardar sustancias tóxicas en un lugar seguro.

· Cuidar que las latas que se consumen no estén oxidadas, rotas ni hinchadas.

· No consumir alimentos con mal olor.    
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· Enfermedades de aparatos y sistemas del cuerpo humano y cómo prevenirlas.

· Nuestro cuerpo: ¿conocido o ignorado?
Cuando una persona se enferma tiene algunos malestares o síntomas que indican que su cuerpo no está funcionando bien. Algunos de ellos son: fiebre, dolor, debilidad, cansancio o sueño excesivo, falta de hambre. También existen señales o signos, como cambios en el color de la piel, de la orina o del excremento, que indican un mal funcionamiento del cuerpo. Otros síntomas también pueden ser:  cansancio, cambios frecuentes en su estado de ánimo, tristeza,  depresión o ansiedad. Los síntomas son únicamente las señales del cuerpo cuando no está funcionando bien, no son enfermedades.
Las enfermedades contagiosas son provocadas por microbios3 dañinos que entran a nuestro cuerpo. Estos microbios se pueden encontrar en alimentos en descomposición, en el aire o en el agua. También podemos ser contagiados por personas que estén enfermas, por ejemplo de gripe o de tos.

Hay otras enfermedades que no son contagiosas, por ejemplo la desnutrición, la diabetes, el reuma, el alcoholismo, los ataques al corazón y la mayoría de las formas de cáncer, entre otras. Algunos microbios dañinos pueden entrar a nuestro cuerpo si nos muerde un animal, por ejemplo el gato, el perro, el zorro o el coyote, que pueden transmitirnos la rabia; o si nos pica el mosquito Anopheles, que transmite el  paludismo, o el mosquito Aedes que transmite la fiebre amarilla y el dengue.
A continuación tenemos algunos ejemplos de enfermedades que atacan a nuestro cuerpo.

ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES.
Se llaman enfermedades gastrointestinales a las que afectan las distintas partes del sistema digestivo, desde el esófago hasta el ano.

Algunas enfermedades del estómago  son la gastritis y la úlcera gástrica, que por lo general se manifiestan con ardor y dolor intensos, la esofagitis o inflamación del esófago, la apendicitis y la colitis.

Las enfermedades gastrointestinales  pueden ser ocasionadas por microbios, por parásitos, por sustancias  irritantes  o por tensión emocional.

La cirrosis hepática es el deterioro de la función del hígado, La causa más común  es el consumo de alcohol combinado con la mala alimentación. Es una enfermedad grave, irreversible.

ENFERMEDADES DEL SISTEMA RESPIRATORIO

La respiración es una función vital mediante la cual el cuerpo obtiene el oxígeno que necesita y desecha un gas llamado bióxido de carbono. 

Muchas de las enfermedades respiratorias,  como catarro, bronquitis, amigdalitis o anginas, entre otras, son causadas por microbios que entran al organismo durante cambios bruscos de temperatura y por fumar. La calidad del aire que se respira  también determina el estado  de salud del sistema respiratorio.

Las enfermedades más comunes de los pulmones son la tuberculosis, la neumonía y la bronquitis y la faringitis, que son ocasionadas por microorganismos.
Conteste las siguientes preguntas.

¿ Cuáles son las enfermedades respiratorias más comunes en su comunidad?

	

	


¿ Qué las ocasiona?

	

	


ENFERMEDADES DEL APARATO REPRODUCTOR
Uno de los principales problemas  de salud en la mujer es el cáncer del cuello de la matriz. 

México ocupa el primer lugar  en el mundo en el número de mujeres que padecen .

Este tipo de cáncer puede detectarse a tiempo para ser tratado por medio de un estudio sencillo llamado Papanicolau. Este estudio se lo debe de hacer la mujer que ya inició su vida sexual o que es mayor de 35 años, una vez al año.
· Hábitos que perjudican la salud

· Puedo cuidar mi cuerpo

El cuerpo realiza muchas funciones con gran precisión. Para que funcione adecuadamente necesitamos realizar prácticas saludables. Esto favorece la calidad de nuestra vida.

Algunas personas tenemos hábitos como los siguientes:

Beber alcohol en exceso o fumar.

Dedicar media hora diaria  a la lectura.

Comer antojitos en puestos de la calle.

Curar las enfermedades con medicinas no recetadas por un médico.

Hacer media hora diaria de ejercicio.

Practicar algún deporte.

Las actividades que hacemos de manera constante y repetida se vuelven un hábito. Los hábitos son prácticas cotidianas y modos de hacer las cosas que forman parte de nuestra manera de vivir. Llamamos hábitos nocivos  a los que perjudican la salud y afectan en forma negativa nuestra vida y la de las personas que nos rodean.

¿ Cuáles de los hábitos mencionados perjudican la salud y cuáles la benefician?
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¿ Cómo le explicaría usted  a otra persona lo que es un hábito saludable?

	

	

	


º  Grupos de alimentos y alimentación balanceada.

· Los alimentos tiene diversas sustancias nutritivas o nutrimentos.

Al alimentarnos debemos procurar que la comida sea equilibrada y suficiente. Es decir, alimentarnos con las cantidades  correctas  de cada grupo de alimentos. La cantidad depende de la edad, el trabajo o actividades físicas que realizan las personas y su y su estado de salud.

Los alimentos están clasificados en tres grupos:

1. Leguminosas y alimentos de origen animal.

Ejemplo: Frijoles lentejas, habas  pollo, carne roja, pescado, huevos, leche, mantequilla, entre otros.

2. Verduras y frutas.    

Ejemplo: Zanahoria, tomate, cebolla, calabaza, espinacas, lechuga, repollo, limón, naranja, manzana, pera, uvas, guayabas, mangos, etc.

3. Cereales y tubérculos.

Ejemplo: Arroz, amaranto, maíz, trigo, centeno, avena, con los que se preparan productos como: tortillas, galletas, pastas, pan, atoles, etc.                                                                                                                                                       Los tubérculos más conocidos son:  la papa y el camote.

Cuando la alimentación no es adecuada, nos exponemos a sufrir problemas de salud que afectan nuestra vida, la capacidad de trabajar y estudiar, las ganas de hacer cosas útiles por nosotros y por la gente que nos rodea.

Problemas de salud causados por una alimentación inadecuada.

· Desnutrición

· Obesidad

· Anemia

· Crecimiento lento o falta de crecimiento

· Enfermedades de la piel

· Raquitismo

Escriba con sus propias palabras la diferencia que hay entre comer y alimentarse.

	

	

	



BIOLOGIA

· Estructura y funciones de aparatos y sistemas del cuerpo humano.

· Sigamos reconociendo nuestro cuerpo.
SISTEMA DIGESTIVO



· La digestión de los alimentos se inicia en la boca, donde los alimentos son masticados y mezclados con la saliva. Posteriormente pasan al esófago y de ahí al estómago.
· En el estómago, la comida permanece de dos a tres horas. Durante este tiempo la comida se licua al mezclarse con los jugos del estómago o gástricos. Posteriormente entra al intestino delgado, donde se añaden la bilis, el jugo pancreático y los jugos del intestino. Estos jugos continúan la digestión de la comida hasta desintegrarla. Las sustancias nutritivas son absorbidas a través de las paredes del intestino delgado y pasan a la sangre para ser repartidas por todo el cuerpo.

· El alimento digerido  que no atraviesa la pared del intestino delgado entran al intestino grueso. Los desechos se almacenan en el colon hasta ser eliminados en forma de excremento a través del ano.
SISTEMA RESPIRATORIO

Nuestro cuerpo, además de los alimentos, necesita oxígeno que se obtiene del aire que respiramos. El oxígeno y las sustancias nutritivas,  al combinarse, proporcionan la energía necesaria para el funcionamiento del cuerpo. El sistema respiratorio es el encargado de llevar a cabo la respiración, o sea la toma del oxígeno del aire que respiramos y el aparato circulatorio lo distribuye a todo el cuerpo,  recoge el bióxido de carbono , producto de la actividad de nuestro cuerpo y lo elimina.

La respiración es una función vital mediante la cual el cuerpo obtiene el oxígeno que necesita y desecha un gas llamado bióxido de carbono. 
SISTEMA CIRCULATORIO

El sistema circulatorio está formado por el corazón, una red de conductos llamados, arterias, capilares y venas y la sangre que viaja

por  ellos. Al viajar, la sangre lleva a todo el organismo las sustancias nutritivas y, mediante los glóbulos rojos, el oxígeno que el cuerpo necesita para funcionar. También va recogiendo los desechos que serán expulsados por el sistema excretor. La sangre también contiene glóbulos blancos que nos defienden de las infecciones, y plaquetas que reparan los vasos sanguíneos rotos cuando sufrimos alguna  herida y que al juntarse forman costras. Estos componentes de la sangre sólo se pueden ver con un microscopio, que es un aparato que amplifica el tamaño de los objetos.
La sangre circula impulsada por los latidos o contracciones del corazón.

Al número de veces que late el corazón en un minuto le llamamos ritmo cardiaco. Éste es más o menos constante, aunque aumenta con el  ejercicio, la tensión, el enojo, el miedo y disminuye cuando se está en reposo. Cuando el ritmo car-diaco aumenta o disminuye, sin razón aparente, indica que algo anda mal. En esos casos, es recomendable consultar a un médico.

La sangre circula a gran velocidad dentro de nosotros. El corazón late un mínimo de 100 mil veces al día (3 millones de veces al mes, aproximadamente).
SISTEMA EXCRETOR

Las personas tenemos en diversas partes del cuerpo músculos en forma de anillo llamados esfínteres. Al contraerse, el esfínter de la vejiga urinaria cierra el paso a la salida de la orina y el esfínter anal impide la salida del excremento al final del aparato digestivo. Cuando usted orina o defeca, estos músculos se aflojan y la orina o el excremento pueden salir.

Una persona normalmente puede controlar estos músculos, pero cuando la vejiga o bien el tramo final del intestino (llamado recto) ya están muy llenos, puede ocurrir que se vacíen aunque no queramos, al no poder contenerse el paso de los desechos. La vejiga de una persona normalmente puede llegar a contener aproximadamente medio litro de orina. El control de esfínteres es algo que se logra en los primeros años de nuestra vida.
Sistema urinario

El sistema urinario es el encargado de eliminar del organismo agua,  Sustancias de deshecho, sales e incluso sustancias tóxicas, es decir, medicamentos o sustancias que podrían envenenar al cuerpo. Mantiene el equilibrio de líquidos en el organismo. Este sistema está formado por dos órganos gemelos llamados riñones, dos uréteres, la vejiga urinaria y la uretra. En los riñones se realiza la filtración de la sangre. Los otros órganos conducen las sustancias de desecho hacia el exterior. A través de la piel, mediante el sudor, también se eliminan sustancias de deshecho y agua. Al respirar, el dióxido de carbono y agua.

SISTEMA MÚSCULO-ESQUELETICO

El sistema músculo-esquelético está integrado principalmente por huesos, músculos y articulaciones. El esqueleto está formado por 206 huesos grandes, pequeños, largos, planos y de otras formas. Una de las funciones del esqueleto es mantener la posición que queremos, otra es efectuar los movimientos que deseamos y otra más es proteger los órganos internos de sufrir lesiones ocasionadas por caídas y golpes.
No todos los huesos son macizos. Los huesos de las piernas, de los brazos y otros como las costillas, el esternón y las clavículas, están llenos de médula ósea. La médula ósea es muy importante porque allí se fabrican todas las células de la sangre. Al crecer, la médula ósea de los huesos de nuestras piernas y brazos se llena de grasa y se convierte en tuétano. Pero otros huesos largos siguen produciendo sangre.

El sistema músculo-esquelético permite al ser humano moverse y realizar diferentes actividades. Los huesos tienen cuatro funciones principales: dar soporte y mantener la estructura rígida de nuestro cuerpo; proteger los órganos internos, como el cerebro, el corazón, los pulmones y los riñones, entre otros, del peligro de lesiones ocasionadas por caídas y golpes; formar células de nuestra sangre y almacenar minerales y grasas.
· Estructura y función de aparatos reproductores masculino y femenino.

· La reproducción

Una de las funciones más importantes  de los seres humanos es la reproducción. Mediante ella somos capaces de dar origen  a seres semejantes a nosotros.

Para formar un nuevo ser es necesario que ocurra la fecundación, es decir, la unión entre una célula sexual femenina (óvulo) y una célula sexual masculina (espermatozoide).


Conteste  las siguientes preguntas:

¿ Por qué es importante la reproducción?

	

	

	


¿ Qué es la fecundación?

	

	

	


En los seres humanos la reproducción está estrechamente ligada a la sexualidad. Las relaciones sexuales son una expresión de la sexualidad humana. Están relacionadas con la capacidad de dar y recibir amor y de experimentar placer. La sexualidad abarca las diferencias corporales, los cambios físicos, las sensaciones, actitudes y emociones; está influida, entre otros aspectos, por las personas con las que convivimos, por nuestros vínculos afectivos, por nuestras  costumbres y por las formas de pensar características del tiempo y el lugar en que vivimos.
· Principales cambios durante las diferentes etapas del crecimiento y desarrollo humano.

· Cómo eras, Cómo eres y cómo serás.

El desarrollo de una persona ocurre cuando algunas partes de su cuerpo crecen y cambian de funciones, cuando cambia su forma de pensar, su forma de sentir y en general de comportarse. Eso le permite hacer cosas que antes no podía, tener más habilidades, ser más capaz de resolver problemas, de tener nuevas emociones y maneras de actuar. 

El desarrollo hace que una persona tenga cambios en lo físico, y en sus formas de ser, de pensar y de sentir.
Durante las distintas etapas del crecimiento y del desarrollo de una persona cambian algunas de sus características, sus capacidades y sus habilidades. Por ejemplo.

1. Carácter

2. Explicar las causas por las que no se está de acuerdo con algo

3. Sostenerse en pié y caminar sin ayuda

4. Estatura

5. Capacidad para conversar con otros

6. Subir y bajar una escalera

7. Capacidad para reproducirse

8. Peso

9. Capacidad para usar herramientas

10. Sentirse atraído por otra persona y relacionarse con ella

11. Habilidad para resolver problemas

12. Talla

A continuación se muestra una tabla con las características mas importantes de cada una de las ETAPAS DE DESARROLLO DEL SER HUMANO.

	Etapas del Desarrollo Humano

	ETAPA
	DURACION
	CARACTERÍSTICAS QUE LA DISTINGUE

	La infancia y niñez
	Del nacimiento a los 11 años de edad.
	· Nace de aproximadamente de 3kg y mide alrededor de 50 cm. 

· Al final del primer año de edad empieza a desarrollar la capacidad de caminar, variando entre un niño y otro.

· El crecimiento rápido continua hasta los 3 años, siendo después mas lento y de 3 a 11 años es mas lento aunque van desarrollando muchas habilidades y adquiriendo conocimientos.

· Se comunica a través de movimientos y ruidos que emite de la boca. Aprende a hablar por imitación.

· Conforme se desarrolla es capaz de pensar de una manera mas compleja.

· Razona lo que habla con él y expresa sus dudas por medio de preguntas constantes.

· Es egocéntrico, aunque conforme va creciendo va comprendiendo que no es el único ser importante en la familia.

	La adolescencia
	En las mujeres se presenta entre los 10 y 20 años, y en los hombres desde los 12 a los 20 o 22 años.
	Vuelve a presentarse en este periodo un rápido crecimiento del cuerpo: los órganos sexuales maduran, crece el pelo en las axilas y el pubis; En las mujeres empieza: la menstruación, se desarrollan los senos, las caderas aumentan de tamaño y se redondean; En los hombres: crece el pelo en la cara, y en el pecho, se ensanchan los hombros. La voz cambia, haciéndose más grave y gruesa.

El adolescente necesita afecto, ya que se siente confundido e inseguro. Les atemoriza tomar decisiones importantes como elegir una profesión. Muestran dificultad para concentrarse en los estudios o tareas encomendadas. En realidad, en esta etapa desarrollan mucho sus capacidades para estudiar, pensar y resolver problemas complejos.

Empieza a querer vivir de una manera mas independiente. En otros ambientes puede ser tímido y reservado, ya que le preocupa mucho la opinión que los 

demás tengan de él. 

En esta etapa se fortalecen en él sus propios valores con respecto a la justicia, la solidaridad y la libertad, entre otros.



	La adultez
	Empieza aproximadamente a los 20 años de edad hasta los 60 años.
	Las personas demuestran más responsabilidad y autonomía para decidir acerca de su propia vida.

 Mayor capacidad para buscar condiciones de vida.

Se establecen relaciones de pareja para formar una familia y procrear hijos.

El trabajo productivo es una de sus actividades principales.

Los adultos también requieren comprensión y apoyo en el esfuerzo por buscar su plena realización.



	La tercera edad o senectud.
	Empieza a los 60 años hasta la muerte
	El cuerpo empieza a funcionar más lentamente y con menos vigor.

Este deterioro del cuerpo afecta emocionalmente, y hay quienes llegan a sentirse poco útiles a su familia o a la sociedad.

La depresión es una enfermedad frecuente en las personas ancianas a la que generalmente, se da muy poca atención, a pesar de que puede provocar la muerte.


Realiza en siguiente ejercicio, relacionando ambas columnas:











Los seres humanos crecemos y nos desarrollamos. Estas dos palabras no significan lo mismo. No obstante, las dos hacen referencia a aspectos igualmente importantes y complementarios en las etapas de vida de una persona. El crecimiento y el desarrollo de una persona comprenden cambios en distintos aspectos, por ejemplo: en su cuerpo, sus funciones, en su manera de pensar, en sus sentimientos, en su trato con otros, en sus juicios y normas de conducta, entre otros.

CIENCIA Y SOCIEDAD

· Importancia de respetar las normas y reglas de convivencia.

· Cómo convivimos con las personas y el entorno.

Costumbres y relaciones.

Las costumbres y hábitos influyen en la convivencia. Algunos de ellos se practican en forma personal y/o familiar. Ejemplo : organizar el trabajo de la casa, comunicarse en forma respetuosa, respetar las opiniones de cada miembro de la familia, ect. Otros hábitos pueden ser compartidos por grupos más amplios de la sociedad. Ejemplo: saludar al llegar a un lugar determinado, llegar puntualmente a las citas, escuchar con atención cuando nos hablan, etc.

Lea con atención la siguiente lista de actitudes y  subraye las que considere correctas.

Lista de actitudes

• Dirigirse frecuentemente a las personas en forma agresiva.

• Elegir el momento oportuno para comunicar lo que pensamos, necesitamos o sentimos.

• Defender nuestras ideas sin tomar en cuenta las de otras personas.

• Hacer preguntas oportunas y directas, que estimulen el interés y la con fianza de los demás.

• Motivar a las personas para que hablen de temas que les interesan.

• Escuchar con atención cuando nos hablan.

• Controlar nuestro enojo.

• Creer que siempre tenemos la razón
· Actitudes hacia la naturaleza y el ambiente.

· Nuestras relaciones con la naturaleza.


¿ Qué medidas propondrá usted para proteger los siguientes recursos naturales ¿

Agua:

	

	

	


Aire:

	

	

	


Suelo:

	

	

	


Vegetación:

	

	

	


Animales:

	

	

	


· Importancia de la participación ciudadana

· Mejorar nuestras relaciones es vivir mejor.

Algunos de estos compromisos son los siguientes:

De los ciudadanos

- Practicar actitudes positivas.

- Participar social y políticamente.

- Mantenernos informados.

-Cumplir y hacer cumplir las leyes, normas y reglamentos.

-trabajar productivamente.
De las instituciones públicas y privadas

- Tener programas y actividades de beneficio social.

-Aplicar los recursos con honradez y eficacia.

- Ofrecer  servicios útiles.

De las organizaciones sociales

-Llevar a la práctica proyectos y programas.

-Ofrecer oportunidades de participación.
Diversos problemas que se presentan en una sociedad y que dificultan o impiden su desarrollo.

- Falta de salud

-Inseguridad

-Violencia

-Delincuencia

-Corrupción

-Ineficiencia

-Falta de oportunidades de educación

- Impunidad

-Falta de empleos

-Escasez de vivienda

-Fallas en la impartición de justicia

-Violación de derechos humanos

Conteste las siguientes preguntas

1.-¿ Qué actitudes puede usted practicar para mejorar su salud?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.-¿ Qué Actitudes puede  usted practicar para enfrentar los problemas de inseguridad que vivimos?_______________________________________________________________________________________________________________________________________



Nuestro cuerpo, además de los alimentos, necesitan oxígeno que se obtiene del aire que respiramos. El oxígeno y las sustancias nutritivas, al combinarse, proporcionan la energía necesaria  para el funcionamiento del cuerpo.


El sistema respiratorio es el encargado de llevar a cabo la respiración o sea la toma del oxígeno del aire que respiramos y el aparato circulatorio lo distribuye a todo el cuerpo, recoge el bióxido de carbono, producto de la actividad de nuestro cuerpo y lo elimina.


La respiración comprende dos movimientos: Inhalar: es el paso del aire desde la nariz al interior de los pulmones, a este movimiento de jalar el aire se le llama inspirar.


Exhalar  o espirar: es el movimiento de expulsar el aire del cuerpo,.





El sistema digestivo es el responsable de transformar los alimentos que comemos.





Tener hábitos saludables de alimentación no significa comer mucho, sino comer de todo en proporciones adecuadas..


La alimentación correcta es tomar la cantidad suficiente y variada de alimentos considerando nuestra edad y sexo, estado de salud, la actividad física que realizamos y las necesidades de nuestro organismo.


Es necesario comer de los tres grupos de alimentos en cada comida y cuidar que sean preparados con limpieza.


Alimentarnos adecuadamente es una necesidad de primer orden para conservar nuestra salud.








Los hábitos que nos permiten proteger y desarrollar nuestro organismo se llaman saludables. Son prácticas de orden y disciplina. La limpieza, la buena alimentación y el ejercicio son hábitos saludables muy importantes para conservar la salud.


Es importante distinguir aquellos hábitos que favorecen nuestra salud para practicarlos de manera  conjunta, así como identificar los que nos perjudican para evitarlos.





Esta etapa se caracteriza por ser  egocéntrico, aunque conforme va creciendo va comprendiendo que no es el único ser importante en la familia.





Esta etapa se presenta aproximadamente de los 10 a los 22 años.





Esta etapa se establecen relaciones de pareja para formar una familia y procrear hijos.





Esta etapa empieza a los 60 años hasta la muerte





La aplicación de medidas de Seguridad en la casa, en el trabajo y en la comunidad, forma parte de las acciones de prevención que son necesarias para protegernos de distintos tipos de accidentes y conservar la salud. El propósito más importante de las acciones preventivas es el de lograr que las personas identifiquen las situaciones y condiciones que representan un riesgo para su salud e integridad física, anticipen sus consecuencias y lleven a cabo las medidas que contribuyan a evitarlas.





En caso de sangrado: Haga presión directa sobre la lesión.





Recuerde que ante una hemorragia cada segundo es oro.





Los primeros auxilios son la atención inmediata que le damos a una persona que tuvo un accidente, mientras llega el médico o la llevamos a un centro de salud. ¡ En muchos casos  los primeros auxilios pueden salvarle la vida a una persona!





Los accidentes, como caídas, quemaduras e intoxicaciones, entre otros: las condiciones desfavorables o insalubres en el trabajo, así como la falta de tiempo y espacio para descansar y recrearnos sanamente, pueden impedirnos tener una vida plena, sana y satisfactoria. Conocer cada uno de estos aspectos nos ayudará a desarrollar hábitos y actitudes para conservar y mejorar nuestra salud.





Una de las características que tenemos los seres  humanos es nuestra capacidad de reproducirnos y dar origen a un nuevo ser.


A diferencia de otros seres vivos la capacidad de reproducción de los seres humanos está estrechamente relacionada con actitudes  de respeto, comunicación y afecto.








Las personas cambian con el paso del tiempo. Estos cambios se deben al crecimiento y al desarrollo. El crecimiento se observa en el  aumento del tamaño y del peso del cuerpo. Se puede medir y expresar en cantidades, por ejemplo en  metros y en kilogramos.








En la convivencia  entre las personas y la de éstas con el ambiente que les rodea, se han creado ciertas reglas y normas que es necesario conocer y practicar. Algunas de ellas son producto de las costumbres, los hábitos y los valores sociales e individuales. Otras como en el caso de las leyes han sido elaboradas para normar y proteger nuestra seguridad y desarrollo.





En todas las sociedades existen costumbres, reglas y normas  que dan respuesta a sus necesidades y regulan las relaciones humanas. Estas reglas se basan en valores universales, es decir, ideas o aspiraciones reconocidas en todo el mundo, tales como la justicia, la libertad y la igualdad social, y son fundamentales para el desarrollo pleno del individuo. De igual manera, nuestras relaciones con los diversos componentes de la naturaleza se norman por los valores y las actitudes que tenemos hacia lo que nos rodea.


Para que el desarrollo de las sociedades se sostenga debe darse un equilibrio entre el uso, el cuidado y el buen manejo de los recursos humanos, económicos, naturales y  sociales, con el fin de que las nuevas generaciones tengan mejores oportunidades de vida.


El manejo desequilibrado de los aspectos anteriores, es causa de severas crisis  sociales y naturales.





La práctica de actitudes positivas de los ciudadanos contribuyen a propiciar relaciones más justas y equitativas en nuestra sociedad. La vigilancia del funcionamiento de las instituciones, apegado a las leyes y normas que las rigen, es también fundamental para alcanzar mayores niveles de bienestar individual y colectivo.                                                                                                                La solución a los problemas que nos impiden tener una convivencia basada en la paz, en la justicia, en la libertad, entre otros valores, requiere de la participación de todos.


Ciudadanos, instituciones y autoridades tenemos el compromiso de actuar para lograr mejores condiciones de vida.








La educación es la gran tarea en que debemos comprometernos todos. Las actitudes en que se fundan la convivencia democrática y los valores de responsabilidad, solidaridad, justicia, libertad, la búsqueda de la verdad, el respeto a la dignidad de las personas, el aprecio por la naturaleza y el cuidado del medio ambiente, son todos frutos de una buena educación.
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