@ 'Nsmro
NACIONAL PARA
.‘. LA EDUCACION
DE LOS ADULTOS

Acreditacion y Sistemas

EXAMEN DE
PRACTICA ’LE‘%)

VIVAMOS MEJOR

MEVyT. B2CVM.06

Nombre:

Fecha:

S0P




VIVAMOS MEJOR. EXAMEN DE PRACTICA .06

Las siguientes preguntas se basan en las habilidades y conocimientos
que se desarrollan y fortalecen en el modulo Vivamos Mejor del
Modelo de Educacion para la Vida y el Trabajo.

1. Para evitar accidentes por intoxicacion, ¢en cual de los siguientes
recipientes guardaria sustancias como gasolina o aguarras?

C)

2. ¢Cual es una de las funciones del aparato del cuerpo humano que

se ilustra a continuacion?

Intestino
grueso

Intesting
delgado

A) Triturar y digerir los alimentos.

B) Favorecer el intercambio gaseoso.

C) Dar soporte y movilidad al organismo.

D) Transportar la sangre a todas las células del cuerpo.

3. Una de las enfermedades mas graves del aparato respiratorio
causada por fumar es

A) la gripe. B) el raquitismo.
C) la gastroenteritis. D) el enfisema pulmonar.
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En la siguiente fotografia se muestra a un feto humano dentro del
cuerpo de su madre. jEn qué parte del aparato reproductor
femenino se encuentra alojado este futuro bebé?

A) Vulva.
B) Utero.
C) Vagina.
D) Ovarios.

Vicente tose mucho, se queja de dolor en los pulmones y se fatiga
al subir las escaleras. De acuerdo con lo anterior, ¢ cual de los
siguientes habitos es probable que esté afectando su salud?

A) Tomar refresco.

B) Beber alcohol cada ocho dias.

C) Fumar una cajetilla de cigarros al dia.
D) Comer antojitos en puestos de la calle.

¢Cual de los siguientes menus es un ejemplo de comida
equilibrada, o lo que es lo mismo, balanceada?

Bistec :
\ ==~
Aguacate Jugo de manzana
A) B)
- I‘E’ \i /Q Pan dulce
Pan = Huevo Tamales
Jugo de naranja de dulce

C) D)
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Claudia le comentdé a su mama que tiene pena porque cada vez
nota mas grande sus caderas, gluteos y senos; su mama le
respondié que no se preocupe, porque se debe a que esta en una
etapa de desarrollo llamada

A) nifez. B) adultez. C) senectud. D) adolescencia.

¢, Cual de las siguientes conductas dificulta la convivencia entre
las personas?

Escuchar con atencion cuando nos hablan.

Saludar a las personas cuando llegamos a algun sitio.

Abrirse paso entre la gente a fuerza de empujones y gritos.
Respetar el orden de la fila para ser atendido en un
establecimiento.

Jorz

¢, Cual de las siguientes afirmaciones respecto del cuidado del
agua, es correcta?

A) Lavar los coches utilizando una manguera ayuda a
mantenerlos mas limpios y a cuidar el ambiente.

B) Lavar los coches utilizando una cubeta y un trapo, nos ayuda
a ahorrar agua y a cuidar el ambiente

C) Podemos lavar los coches utilizando una manguera o una
cubeta, ya que el agua, gracias a su ciclo natural, nunca se
contamina.

D) Podemos lavar los coches con manguera si el dia esta
nublado. Asi el agua no se evapora y no se desperdicia.

En Acteal no hay suficientes escuelas, por lo que autoridades y
ciudadanos se unieron para crear nueva escuela. ¢Cual de las
siguientes acciones le corresponde a los padres de familia?

A) Asegurarse que los nifios asistan a clases.
B) Dar de alta a la escuela ante la SEP.

C) Contratar a los maestros.

D) Construir la escuela.

FIN DEL EXAMEN DE PRACTICA
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L[]
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Clave Delegacion
Clave C.Z.

Clave Examen
Clave Bateria
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Salud
Cagsas, consecuencias y prevencion de los 28-45 37.51
accidentes mas frecuentes.
Enfermedades de aparatos y sistemas del 58-98 19-36
cuerpo humano y como prevenirlas.
Habitos que perjudican la salud. 116-120 124-128
Grupos de alimentos y alimentaciéon 121-132 129-133
balanceada.
Biologia
Estructura y funciones de aparatos y sistemas 58-74

64-107
del cuerpo humano. 82-98
Estructura y funmon del aparatos 74-81 80-87
reproductores masculino y femenino.
Principales camplos durante las diferentes 140-171 146-177
etapas del crecimiento y desarrollo humano.
Ciencia y Sociedad
Importanma Qe respetar las normas y reglas 204-214 | 207-216
de convivencia.
Actitudes hacia la naturaleza y el ambiente. 214-217 | 217-219
Importancia de la participacion ciudadana. 218-225 | 220-227




