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Las siguientes preguntas se basan en las habilidades y conocimientos 
que se desarrollan y fortalecen en el módulo Vivamos Mejor del 
Modelo de Educación para la Vida y el Trabajo. 

1. Para evitar accidentes por intoxicación, ¿en cuál de los siguientes 
recipientes guardaría sustancias como gasolina o aguarrás? 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. ¿Cuál es una de las funciones del aparato del cuerpo humano que 
se ilustra a continuación? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A) Triturar y digerir los alimentos. 
B) Favorecer el intercambio gaseoso. 
C) Dar soporte y movilidad al organismo. 
D) Transportar la sangre a todas las células del cuerpo. 

3. Una de las enfermedades más graves del aparato respiratorio 
causada por fumar es 

A)  la gripe.         B)  el raquitismo. 
C)  la gastroenteritis.      D)  el enfisema pulmonar. 

 

B) C) 

JUGO

D) 

EstómagoHígado

Intestino 
grueso

Intestino 
delgado
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4. En la siguiente fotografía se muestra a un feto humano dentro del 
cuerpo de su madre. ¿En qué parte del aparato reproductor 
femenino se encuentra alojado este futuro bebé? 

 
 
 
 
 

A) Vulva. 
B) Útero. 
C) Vagina. 
D) Ovarios. 

5. Vicente tose mucho, se queja de dolor en los pulmones y se fatiga 
al subir las escaleras. De acuerdo con lo anterior, ¿cuál de los 
siguientes hábitos es probable que esté afectando su salud? 

A) Tomar refresco. 
B) Beber alcohol cada ocho días. 
C) Fumar una cajetilla de cigarros al día. 
D) Comer antojitos en puestos de la calle. 

6. ¿Cuál de los siguientes menús es un ejemplo de comida 
equilibrada, o lo que es lo mismo, balanceada? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A) 

Pollo 
Bistec 

Leche 

C) 

Pan 
Jugo de naranja

Huevo 

Jugo de manzanaAguacate
B) 

Melón 

Pan dulce
Atole Tamales 

de dulce 
D) 
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7. Claudia le comentó a su mamá que tiene pena porque cada vez 
nota más grande sus caderas, glúteos y senos; su mamá le 
respondió que no se preocupe, porque se debe a que está en una 
etapa de desarrollo llamada 

A)  niñez.        B)  adultez.        C)  senectud.       D)  adolescencia. 

8. ¿Cuál de las siguientes conductas dificulta la convivencia entre 
las personas? 

A) Escuchar con atención cuando nos hablan. 
B) Saludar a las personas cuando llegamos a algún sitio. 
C) Abrirse paso entre la gente a fuerza de empujones y gritos. 
D) Respetar el orden de la fila para ser atendido en un 

establecimiento. 

9. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones respecto del cuidado del 
agua, es correcta? 

A) Lavar los coches utilizando una manguera ayuda a 
mantenerlos más limpios y a cuidar el ambiente. 

B) Lavar los coches utilizando una cubeta y un trapo, nos ayuda 
a ahorrar agua y a cuidar el ambiente 

C) Podemos lavar los coches utilizando una manguera o una 
cubeta, ya que el agua, gracias a su ciclo natural, nunca se 
contamina. 

D) Podemos lavar los coches con manguera si el día está 
nublado. Así el agua no se evapora y no se desperdicia. 

10. En Acteal no hay suficientes escuelas, por lo que autoridades y 
ciudadanos se unieron para crear nueva escuela. ¿Cuál de las 
siguientes acciones le corresponde a los padres de familia? 

A) Asegurarse que los niños asistan a clases. 
B) Dar de alta a la escuela ante la SEP. 
C) Contratar a los maestros. 
D) Construir la escuela. 

 
FIN DEL EXAMEN DE PRÁCTICA 
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PUEDE LLENARSE CON CUALQUIER TIPO DE LÁPIZ

NOMBRE DEL ADULTO:

CONTESTE CADA UNA DE LAS PREGUNTAS, TACHANDO LA OPCION (A, B, C o D) QUE CORRESPONDA A LA RESPUESTA  CORRECTA
EJEMPLO:

A B C D

1 A B C D 21 A B C D 41 A B C D 61 A B C D

2 A B C D 22 A B C D 42 A B C D 62 A B C D

3 A B C D 23 A B C D 43 A B C D 63 A B C D

4 A B C D 24 A B C D 44 A B C D 64 A B C D

5 A B C D 25 A B C D 45 A B C D 65 A B C D

6 A B C D 26 A B C D 46 A B C D 66 A B C D

7 A B C D 27 A B C D 47 A B C D 67 A B C D

8 A B C D 28 A B C D 48 A B C D 68 A B C D

9 A B C D 29 A B C D 49 A B C D 69 A B C D

10 A B C D 30 A B C D 50 A B C D 70 A B C D

11 A B C D 31 A B C D 51 A B C D 71 A B C D

12 A B C D 32 A B C D 52 A B C D 72 A B C D

13 A B C D 33 A B C D 53 A B C D 73 A B C D

14 A B C D 34 A B C D 54 A B C D 74 A B C D
15 A B C D 35 A B C D 55 A B C D 75 A B C D
 
16 A B C D 36 A B C D 56 A B C D 76 A B C D

17 A B C D 37 A B C D 57 A B C D 77 A B C D

18 A B C D 38 A B C D 58 A B C D 78 A B C D

19 A B C D 39 A B C D 59 A B C D 79 A B C D

20 A B C D 40 A B C D 60 A B C D 80 A B C D

NO ESCRIBA EN LAS ÁREAS SOMBREADAS

Clave Delegación Clave Sede

Clave C.Z. RFE

Clave Examen Fecha Aplicación

Clave Batería Fecha Captura

APELLIDO PATERNO                      APELLIDO M ATERNO                                                 NOM BRE(S)

HOJA DE RESPUESTAS
VIVAMOS MEJOR

FIRM A DEL ADULTO QUE PRESENTÓ EXAM EN

CALIFICACIÓNM ÓDULOS
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INSTITUTO NACIONAL PARA LA EDUCACIÓN DE LOS ADULTOS 
DIRECCIÓN DE ACREDITACIÓN Y SISTEMAS 

SUBDIRECCIÓN DE NORMATIVIDAD Y EVALUACIÓN 

 

T   E   M   A   R   I   O 
EXÁMENES INTEGRALES 

 

VIVAMOS MEJOR 
B2CVM 

Módulo Básico       Nivel avanzado 
 

LIBRO DEL ADULTO
PÁGINAS 
EDICIÓN TEMA 

1a 2a 
Salud 
Causas, consecuencias y prevención de los 
accidentes más frecuentes. 28-45 37-51 

Enfermedades de aparatos y sistemas del 
cuerpo humano y como prevenirlas. 58-98 19-36 

Hábitos que perjudican la salud. 116-120 124-128 
Grupos de alimentos y alimentación 
balanceada. 121-132 129-133 

Biología 
Estructura y funciones de aparatos y sistemas 
del cuerpo humano. 

58-74 
82-98 64-107 

Estructura y función de aparatos 
reproductores masculino y femenino. 74-81 80-87 

Principales cambios durante las diferentes 
etapas del crecimiento y desarrollo humano. 140-171 146-177 

Ciencia y Sociedad 
Importancia de respetar las normas y reglas 
de convivencia. 204-214 207-216 

Actitudes hacia la naturaleza y el ambiente. 214-217 217-219 
Importancia de la participación ciudadana. 218-225 220-227 
 


